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Kreuzbandriss = Was nun?

med&motion organisiert zusammen mit PD Dr. med. Oliver Kessler einen Infoabend tiber
das Thema Kreuzbandriss.

Beschreibung:

Im Sport gehort die vordere Kreuzbandruptur zu den schwerwiegendsten Verletzungen der
Beine und verursacht nicht selten eine bleibende Funktionseinschrankung des Kniegelenks.
med&motion organisiert daher einen Infoabend, um Uber wichtige Punkte aufzuklaren.

Inhalte des Infoabend:

Anatomie und Biomechanik des vorderen Kreuzbandes

konservative bzw. operative Behandlung

Nachbehandlung bei konservativer und operativer Therapie

physio- und trainingstherapeutische Ziele, Inhalte und Massnahmen

warum ein Profisportler nach 5 Monaten wieder auf dem Platz steht und ein Hobbysportler
erst nach 9-12 Monaten
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Der Infoabend ist GRATIS und speziell fur Trainer, Funktionare, Eltern und Spieler zuganglich.

Wann: Freitag, 21. April 2017

Wo: med&motion Zurich, Albisriederstr. 243, 8047 Zurich
Zeit: 18.30 — 20.00 Uhr

Anmeldung: bitte anmelden unter = workshop@medandmotion.ch

Anzahl Platze ist beschranki!

Veranstalter:

med&motion AG Zentrum flr Orthopadie und Sport
Experten in Physiotherapie & Training PD Dr. med. Oliver Kessler
Albisriederstr. 243, 8047 Zirich s Albisriederstr. 243, 8047 Zirich

Tel. +41 (0)44 401 02 03 Tel. +41(0)43 9317273
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