
 
 
 

Kurz-Informationen zur Regionalauswahl RA-13   
Was ist die Regionalauswahl RA-13? 
 
 Die RA ist ein wichtiges Element in der Nachwuchsförderung des SFV. 

 Die RA ist ein Kader, dem die momentan talentiertesten Spielerinnen der Region angehören. 

 Die RA besteht aus Kaderspielerinnen der Jahrgänge 2011 – 2012. (Saison 23/24) 

 In der RA gibt es regelmässige Zusammenzüge in Form von Trainings/Taktik. 

 In der RA messen sich die Spielerinnen mit anderen Talenten aus der Region und an den 

SFV-Turnieren sogar mit Talenten aus der ganzen Schweiz. 

 Jede RA-Spielerin ist im Besitz einer virtuellen Swiss Olympic Talentcard lokal (SOTC). 

 Die Zugehörigkeit zur RA ist für die Spielerinnen ein 1. Schritt in der Karriere in Richtung 

Spitzenfussball und Nationalmannschaft. 

SFV 
Die Regionalauswahlen bilden 
ein wichtiges Element in der 
Nachwuchsförderung des 
Schweizer Fussballverbandes 
SFV. Im Frauenfussball haben 
die Regionalverbände die 
Möglichkeit, Teams in der 
Kategorie FE13 zu melden. 
Damit sollen folgende Ziele 
erreicht werden: Für den SFV 
bietet sich ein Überblick über die 
Qualität des Mädchenfussballs in 
Vereinen und Regionen, zudem 
bilden die Regionalauswahlen 
Grundlage für die Vorselektion 
ins Ausbildungszentrum Biel, 
SSP U-14/U-15 des SFV und 
später ins U16 Nationalteam.  

Zugehörigkeit 
Die Spielerin spielt 
weiterhin in ihrem Verein. 
Zusätzlich hat sie 
Zusammenzüge mit der RA. 
Die Zugehörigkeit zur 
Regionalauswahl ist 
grundsätzlich freiwillig. 
Spielerinnen können auch 
während einer Saison neu 
aufgenommen werden 
(Probetrainings) und es 
können Spielerinnen auch 
ausgeschlossen werden, 
falls die sportliche Leistung 
oder die Einstellung fehlt. 

Internet 
http://www.fvrz.ch/Fussballverband-Region-Zuerich/Auswahlen-Footeco-FVRZ/U-13-Juniorinnen-FVRZ.aspx 

Termine (Saison: Mai bis März) 
 Training 1x im Monat sonntags 
 vor Turnieren Intensivtrainingswoche (SOMI/FR) 
 Zusatztrainings mittwochs (für Nicht-Footecospielerinnen) 
 
SFV-Turniere 
 Juni, November, März auf Rasen 
 November Halle 

Selektion 
Die Vereine melden die Talente bis Ende September. 
Jeweils von Oktober bis Dezember findet die 1. 
Selektionsrunde statt. Danach wird reduziert und es findet 
von Januar bis März die 2. Selektionsrunde statt. Im April 
wird das neue Kader kommuniziert. 

RA-13 Spielregeln 
 Footeco-Regeln 
 9:9 
 16er zu 16er 
 5m Tore 

Ansprechperson 
Carole Nievergelt 
carole.nievergelt@bluewin.ch 
078 714 84 28 

SOTC 
Als RA-Spielerin erhält man 
automatisch eine lokale 
Swiss Olympic Talentcard. 
Diese existiert nur virtuell. 


