Zwei Spielformen im Test

1. Mini-Tore, 5 vs. 5 ohne Torhiiter
Das Betreten der Strafraume ist bei dieser Anwendung untersagt,
Tore kdnnen nur in der offensiven Halfte erzielt werden.

Spielfeldgrosse ca. 40m lang x 20m breit
Spielfeldbegrenzung mit Huttchen / Ecken mit Pylonen
Strafraum ab Pfosten Mini-Tor: ca. 1m breit x 2m lang

Strafraumbegrenzung mit flachen Hittchenteller

2. Umgekippte und abgedrehte Kleinfeldtore, 6 vs. 6 mit Torhiiter
Die Torhiter durften sich dabei in ihrem Strafraum frei bewegen und
waren keinen Restriktionen unterlegen. Auch die Feldspielerinnen dirfen
den Strafraum betreten.

Spielfeldgrosse ca. 40m lang x 25m breit
Spielfeldbegrenzung mit Hittchen / Ecken mit Pylonen
Strafraum ab Pfosten Minitor: ca. 2m breit x 3m lang

Strafraumbegrenzung mit flachen Hittchenteller




Zwei Turnierformen im Test

1. Turnierform mit 4 Teams / 1 Gruppe, Hin- und Riickrunde / 2 Spielfelder
Hier spielen alle 4 Teams in der Hinrunde gegeneinander mit der Spielform 5 vs. 5 ohne Torhiiterin mit
Mini-Tore. Nach der Hinrunde findet eine 15-minditige Pause statt. Danach spielt man die Riickrunde im 6
vs. 6 mit Torhuterln mit umgekippten Kleinfeldtoren. Ein Spiel dauert immer 12 Minuten und die Pausen

dazwischen sind 3 Minuten. Die Spiele finden immer auf zwei Platzen statt, damit alle Teams involviert
sind. Die reine Spielzeit ist 72 Minuten.

2. Turnierform mit 8 Teams / 1 Gruppe, Jeder gegen Jeden, 4 Spielfelder
Hier spielen alle Teams im Jeder gegen Jeden Modus. Es gibt 4 Spielfelder. Auf Platz 1 und 2 wird immer
in der Spielform 5 vs. 5 ohne Torhiterln mit Mini-Tore gespielt. Auf Platz 3 und 4 wird im 6 vs. 6 mit
Torhuterln auf umgekippte Kleinfeldtore gespielt. Nach 4 Spiele gibt es eine 15-minditige Pause. Nach der

Pause werden die letzten 3 Spiele ausgespielt. Am Ende des Turnier hatte jede Mannschaft 7 Spiele. Dies
betrage eine reine Spielzeit von 84 Minuten.




Regelanwendung im Test

§ 1 | LAUFEN / GEHEN

Rennen - ob mit oder ohne Ball - ist nicht erlaubt. Mindestens ein Fuss muss konstant den Boden beriihren. Einzige Ausnahme bildet der*die Torhiiter*in, welche/r innerhalb des
eigenen Strafraums keinen Einschriankungen unterliegt. Ein Vergehen hat einen indirekten Freistoss zur Folge.

§ 2 | ANSPIEL / ABSTOSS
Anspiele und Abstésse werden neben dem Tor von der Torauslinie zwingend flach als Pass ausgefiihrt.

§ 3 | EINWURF
Einwiirfe werden mit dem Fuss flach als Pass ausgefiihrt. Einwiirfe werden mit dem Fuss flach als Pass ausgefihrt, wo der Ball das Spielfeld verlassen hat.

§ 4 | ECKBALL
Eckballe werden zwingend flach als Pass ausgefiihrt. Der*die Gegner*in muss mindesten 5 Schritte Abstand halten.

§ 5 | FREISTOSS

Alle Vergehen werden mit einem indirekten Freistoss geahndet. Die Ausfiihrung erfolgt immer mittig innerhalb der Platzhilfte, in der das Vergehen stattfand. Der*die Gegner*in
muss mindestens 5 Schritte Abstand halten.

§ 6 | EIN / AUSWECHSLUNGEN
Ein- und Auswechslungen kénnen frei und ohne Unterbrechung des Spielleiters ausgefiihrt werden. Der*die eingewechselte Spieler*in darf das Spielfeld erst nach dem
Abklatschen mit dem*der ausgewechselten Spieler*in betreten. Die Ein-/Auswechslung darf nur Giber die Mittellinie erfolgen.

§ 7 | TORERFOLG
Tore kénnen nur in der offensiven Spielhalfte erzielt werden.

§ 8 | BALLHOHE
Der Ball darf nicht iiber die Torhéhe gespielt werden. Das Vergehen wird mit einem indirekten Freistoss geahndet.

§ 9 | KORPERKONTAKT
Es findet kein Korperkontakt statt, auch Tacklings sind untersagt. Schienbeinschoner sind obligatorisch.

§ 10 | ABSEITS
Die Abseitsregel ist aufgehoben.




Zusammenarbeit mit den Regionalverbanden

Die Regionalverbande férdern die Etablierung und Verankerung von Walking-Football in ihren Verbandsgebieten,
indem sie Walking-Football bekanntmachen und entsprechende Pilotturniere durchfiihren. Eine Ausrichtung der
Startfinanzierung ist abhingig von der Anzahl durchgefiihrter Turniere. Um eine Finanzierung zu erhalten, missen auf
dem Verbandsgebiet im Jahr 2023 mindestens zwei Turniere durchgefiihrt werden. Die Spielformen und die
Regelanwendungen miissen sich im Rahmen der Vorgaben des SFV bewegen. Veranstalter und Spielorte werden durch

den Regionalverband koordiniert.

Leistungen Regionalverband

- Durchfiihrung von mindestens zwei Walking-Football
Turnieren je mindestens sechs teilnehmenden
Mannschaften

- Kommunikation durch die verbandseigenen Kanale
Thematisierung des Themas an Verbandsveran-
staltungen (DV, Tagungen Obmanner, usw.)

- Tatigkeitsbericht der durchgefiihrten Aktivitaten

- Plattform www.walking-football.ch muss fur die
Durchfiihrung genutzt werden Maglichkeit/Plattform
fir Prasenz der Suva an den Turnieren

Leistungen Suva

- 2023: Grundfinanzierung: CHF 3'000.- inkl. 2 Turniere mit min. 6
Teams/ pro zusitzlich durchgefiihrtes Turnier CHF 750.- plus je
Spielerin (8 je Team) ein Essensgutschein von CHF 10.-

- 2024: pro durchgefiihrtes Turnier CHF 500.- ohne
Essgutschein

- Plattform fuir Administration (Anmeldung,
Durchfiihrung)

- Leitfaden fiir die Organisation und Durchfiihrung von
Walking-Football Turnieren

- Kommunikationspaket/Content (Text, Bild, Bewegt-
bild) fur die Verbands-Homepage




Timeline

10/22 Kick-off mit Regionalverbanden
15.12.22 Rickmeldung Regionalverbdande

ab 01/23 Kommunikation / Publikation
in Verbandskanalen
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1. HJ.23 Durchfiihrung Walking-Football
Turniere

2. HJ.23 Durchfiihrung Walking-Football
Turniere

11/23 Restimee Zusammenarbeit und
weiteres Vorgehen definieren




