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Zahlen

— Seit 2015 wurden in allen Sportarten zusammen, 2803 Ziircher
1418coaches ausgebildet, davon 54% Frauen.

— 581 Ziircher Fussballer wurden ausgebildet, davon sind 24% Frauen.

— 21% der 1418coaches im Kanton Zrich sind Fussballer/innen.

— 54 verschieden Fussball-Vereine aus dem Kanton Ziirich haben
bisher Jugendliche in 1418coach-Weekends geschickt.
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www.1418coach.ch

— Kursplanseite

— Seit 2022 1418coach-Ausbildung = Einsteigerkurs

— Jugendliche welche 2020 und 2021 ein 1418coach-
Weekend besucht haben und fur mindestens 6 Monate als
1418coach im Einsatz waren, konnen bis Ende 2022
rickwirkend die Einsteigerkurs-Anerkennung beantragen.
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Ziel

— Alle Sporttrainings im Kanton Zurich werden durch
qualifizierte Leiterpersonen durchgefiihrt.

— Ein Angebot fir Leiterpersonen, die J+S aus zeitlichen oder
niveau-technischen Griinden nicht absolvieren mochten.

— In moglichst kurzer Zeit das wichtigste Wissen fir
Trainerinnen und Trainer vermitteln.

— Erfahrungen fir nationale Umsetzung sammein.
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Sportarten

Pilotdurchfiihrung mit
— Fussball

Turnen
Unihockey
Volleyball
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18plus coach Ausbildung

im Sport-

Vorbereitungs- el -

Praxis-Modul
Modul
Dauer zwei bis drei Dauer ca. drei
Stunden Stunden
Inhalte Inhalte praktische
theoretische Beispiele
Hintergriinde

Form in der
Form online, Gruppe, festgelegtes
selbstandig, Datum

zeitunabhangig
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Teilnahmeberechtigung

— 18plus coach stellt keine Anforderungen an das eigene
Kodnnen und Fachwissen in der Sportart.

— Bei 18plus coach sind Personen mit oder ohne
Trainererfahrung willkommen, sie dirfen jedoch Uber keine
J+S-Anerkennung verfligen.

— 18plus coach richtet sich an Personen ab 18 Jahren, mit
aktueller oder beabsichtigter Trainertatigkeit.
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Was erhalten Kursteilnehmende

— Teilnahmebestatigung
— Basiswissen zur Trainingsgestaltung in Theorie und Praxis.

— Einblick in Praxisbeispiele in der eigenen Sportart geflhrt von
erfahrenen Trainerinnen und Trainer.

— Informationen tber weiterfihrende Ausbildungsmaoglichkeiten
bei J+S

— Zugang zur online Plattform mit theoretische Grundlagen als
Vorbereitung fir den Praxisteil und als Nachschlagewerk.

— 18plus coach Absolventen losen weder J+S-
Subventionen noch kantonale Beitrage aus.
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Kurse und Anmeldung

— Die Kurskosten belaufen sich auf 30 CHF.
— Die Anmeldung kann durch den Teilnehmenden selber ausgefillt
werden jedoch mit Angabe des Vereins.

Kursbezeichnung
— 18plus coach Fussball: Helfen in Kinderfussball

— Anmeldung frithestens ca. ab April méglich.
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Umfrage bei Fussballvereinen

| |
www.menti.com
Code 2914 0895
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Fragen?

...vielen Dank.
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