
 

 

 
 

Neue Juniorinnen/Junioren Kategorien ab Saison 2024/2025   
FAQ und nützliche Hinweise 

 
 
Junioren/Juniorinnen A  
Jahrgänge 2004/2005 
 
 
Junioren/Juniorinnen B 
Jahrgänge 2006/2007/2008 
 

 Juniorinnen/Junioren B sind ein Jahr älter als bisher. Somit befinden sich viele Spieler/Spielerinnen 
bereits in der Lehre. Der FVRZ wird daher auch bei den Juniorinnen B wahlweise Samstag oder 
Sonntag als Spieltag anbieten. 

 Juniorinnen/Junioren B bestehen neu aus 3 Jahrgängen. 
 Juniorinnen/Junioren B mit den Jahrgängen 2006-2008 dürfen auch bei den Juniorinnen/Junioren A 

und den Aktiven spielen.  
 Juniorinnen/Junioren B mit den Jahrgängen 2006-2008 dürfen nur ein Verbandsspiel pro Tag 

austragen.  
 
 
Junioren/Juniorinnen C 
Jahrgänge 2009/2010 
 

 Juniorinnen/Junioren C sind neu ein Jahr älter als bisher. 
 Juniorinnen/Junioren C sind bei den Juniorinnen/Junioren B spielberechtigt. 
 Juniorinnen/Junioren C sind bei den Aktiven Frauen/Herren nicht spielberechtigt (begründete 

Ausnahmebewilligungen können beim FVRZ beantragt werden). 
 Juniorinnen C spielen neu 11-er Fussball mit offiziellem SR. 

- Die Kategorien Juniorinnen/Junioren C9-er werden nicht mehr angeboten. 
 Eckstoss neu vom Schnittpunkt Aussen- und Grundlinie (gleich wie im Aktivfussball). 
 Juniorinnen/Junioren C mit den Jahrgängen 2009-2010 dürfen nur ein Verbandsspiel pro Tag 

austragen. 
 

Bitte beachten 
 Zeitlich längere Belegung Fussballplätze und Garderoben: 
 C-Junioren/Juniorinnen neue Spielzeit 2x45 Minuten, ein Spiel geht neu 10 Minuten länger als vorher.  

 
 
Junioren/Juniorinnen D 9er- und 7er-Fussball 
Jahrgänge 2011/2012/2013 
 

 Darf der älteste D-Jahrgang 2011 im D/7 spielen?  
- Nein, begründete Ausnahmebewilligungen können beim FVRZ beantragt werden. 

 Warum gibt es bei den D-Juniorinnen/Junioren keine Ranglisten mehr? 
- Weniger Leistungsdruck. 
- Kein «Ranglisten-Denken» mehr, welches auf Kosten der Spielzeit der Kinder geht. 
- Mehr Gelassenheit der Trainer und Umfeld, um nicht einen Rang erreichen «zu müssen». 

Daher hoffentlich mehr faire Spiele auf den Plätzen (weniger Straffälle als bisher). 
- Angleichung an Footeco (FE-12, FE-13 + FE-14 haben auch keine Ranglisten).  

 



 

 

 
 

 Warum 4x 20 Minuten? 
- Gerechtere Aufteilung der Spielzeit für die Kinder. Alle Kinder müssen mindestens  

2 Viertel gespielt haben. 
- Angleichung an Footeco. 
- Kinder können im 1. und 3. oder 2. und 4. Viertel eingesetzt werden und haben dazwischen 

Pause, sie können aber auch 2 oder mehr Viertel hintereinander spielen.  
 Was machen wir bei Platzmangel, weil es mehr D-Spiele gibt? 

- Im 7er-Fussball können auf einem halben Platz 2 Spiele gleichzeitig gespielt werden.  
Gemäss SFV muss ein 7er-Feld min. 41 Meter lang und 25 Meter breit sein.  

- Ein 9er-Fussball Spiel kann auf den meisten Plätzen Quer gespielt werden. Gemäss SFV muss 
ein 9er-Feld min. 57 Meter lang und 41 Meter breit sein. Auf einem 100x60 Meter Platz können 
also zwei 9er-Fussball Spiele gleichzeitig stattfinden.  

 Pausen 2-3 Minuten zwischen den 1. + 2. und 3. + 4 Viertel sind zu kurz? 
- Die kleinen Pausen sind nur dazu da, um den Kindern mitzuteilen, wer im nächsten Viertel 

spielt und nicht, um «taktische Anweisungen» zu geben. 
- Die Pause zwischen dem 2 und 3 Viertel dauert 10 Minuten und da sind auch taktische 

Anweisungen möglich. Der Seitenwechsel findet in der grossen Pause bei Spielhälfte statt.  
 
Bitte beachten 

 
 Es wird bei den Juniorinnen/Junioren D mehr Teams geben, da alle Junioren E mit Jahrgang 2013 in die D-

Stufe hochkommen. SFV/FVRZ empfehlen, den jüngsten Junioren D Jahrgang (2013) im 7er Fussball 
einzusetzen. Dazu braucht es zusätzliche Trainer und zusätzlichen Platz zum Trainieren. 

 Spiele der Junioren D Promotion 9er-Fussball müssen von einem ausgebildeten, vereinsinternen Club 
Referee geleitet werden.  

 Die Teams brauchen Material; Tenüs, Bälle, Überzieher etc. 
 Dafür hat man mehr Juniorinnen/Junioren zur Auswahl, um optimal Teams zu bilden. 

 
 Zeitlich längere Belegung Fussballplätze und Garderoben 
 D-Spiel neue Spielzeit 4x20 Minuten, ein Spiel geht neu ca. 15 Minuten länger als vorher. 

 
 Bei den Ausführungsbestimmungen ändert vor allem bei den Junioren/Juniorinnen D einiges 

Bitte diese genau studieren. 
 Resultate ja, Ranglisten nein und nicht alle Teams in der gleichen Gruppe treten gegeneinander an 

(übergrosse Gruppen).  
 Einwurf mit Hand, Flachpass oder Dribbling (Ball muss ruhig liegen). Aus dem Einwurf darf direkt kein Tor 

erzielt werden. 
 Eckstoss als Pass oder Dribbling (Ball muss ruhig liegen), direktes Tor erlaubt. 

 
 Bei den Junioren D wird es in beiden Kategorien 7er und 9er vier Stärkeklassen geben 

(Promotion, 1. -3. Stärkeklasse). 
 Den Cup-Wettbewerb wird es nur in der Kategorie D/9 geben. Jedoch darf sich auch ein Team der 

Kategorie D7-er im Cup anmelden (max. 1 Team pro Verein/Gruppierung).  
 Bei den Juniorinnen D wird es weiterhin nur 1. + 2. Stärkeklasse geben. 

 
 
Kinderfussball/Mädchen in Juniorenkategorien 
 

 Im Kinderfussball E-G dürfen Mädchen, die bei den Knaben spielen, nicht mehr ein Jahr älter sein.  
 Bei den A-D Junioren können Mädchen, die bei den Knaben spielen ein Jahr älter sein. 


