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MARA WALT
▪ Physiotherapeutin in Ausbildung

▪ Trainerin bis 2021 

▪ Selber aktiv Spielerin 

▪ Bachelorarbeit über: Prävention im 
Kinderfussball für 
Knöchelverstauchungen (Sprunggelenk)

2



VERLETZUNGEN IM FUSSBALL
▪ Durchschnittsalter 9 Jahren: 417 Verletzungen

▪ 76.3% untere Gliedmassen

▪ 30.5% Gelenk- und Bänderverletzungen

▪ 22.5% Prellung

▪ 18.5% Muskel- und Sehnenverletzungen

▪ 15.4% Brüche und Knochenverletzungen

(Rössler et al., 2016)
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VERGLEICH FRAUEN ZU 
MÄNNER ANATOMIE
▪ Röhrenknochen sind schwächer -> 

Frakturengefahr grösser

▪ Gelenk- und Bandapparat der Frau grössere 
Beweglichkeit

▪ Hüftbreit ist grösser

▪ Kompensatorisch physiologischen Valgusstellung 
(X-Beine) Knie

▪ Innenrotation des Oberschenkels

 Grössere Gefahr für Verletzungen der 
Bandapparates. (Bänder Sprunggelenk und 
vordere Kreuzband)

(Paul, 2010)
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FIFA 11+ KIDS
▪ Fussballer:innen im Alter von 7 bis 14 Jahren (FF15)

▪ Reduziert Verletzungen im Kinder Fussball bis zu 
39%

▪ Verbessert motorische Fähigkeit (Balance, 
Schnelligkeit, Sprungkraft)
 fussballerische Verbesserung

(Yang et al., 2022)
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FIFA 11+ 
▪ Fussballer:innen im Alter >14 Jahren

▪ Reduzieren Verletzungen im Kinder Fussball bis zu 
20-50%

▪ Verbessert motorische Fähigkeit (Balance, 
Schnelligkeit, Sprungkraft)
 fussballerische Verbesserung

(Al Attar et al., 2016)
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PRAKTISCH FIFA11+ ÜBUNG 10 
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DANKE FÜR EURE
AUFMERKSAMKEIT
Viel Erfolg in der Rückrunde und
eine verletzungsfreie Zeit mit FIFA 
11+ / Kids Programm

FIFA11+ Kids Poster FIFA11+ Kids Heft Englisch

FIFA11+ Poster FIFA11+ Heft Deutsch
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