Mehr Frauen im Fussball
Was suchst du??

Klicke auf das entsprechende Bild...

Madchen/Juniorinnen Schiedsrichterinnen

Seniorinnen Trainerinnen Fussballverriickte Frauen/Funktionédrinnen




Ideen flir Funktionarinnen

Du suchst fussballverriickte Frauen fiir deinen Verein?

Was du beachten solltest:
» Fur das Gewinnen von fussballverriickten Frauen fir deinen Verein ist es
wichtig, die Frauen und Madchen direkt und personlich anzusprechen.
» Moglichkeiten: Angebote fiir Spielerinnen nach der Aktivzeit anbieten
* Seniorinnen
* Walking Football
* Fitnessgruppe

e Jogginggruppe Funktiondrinnen
Fussballverriickte Frauen

Weitere Ideen und Informationen

» Ideen fiir mehr Frauen im Fussball (Merkblatt)

» Weiterbildung Funktionéirinnen

» Mehr Frauen fiir den Fussball (SFV)

» Frauenspezifische Themen ansprechen Zuriick

> Football-Pool Ubersicht



https://www.football.ch/sfv/juniorinnen-und-frauenfussball/juniorinnen-breitenfussball/entwicklung-frauenfussball/projekte/mehr-frauen-fuer-den-fussball.aspx
https://www.swissolympic.ch/dam/jcr:eb569185-3c3d-436e-8aea-26ce52791cb3/Handliche%20Empfehlungen%20Kommunikation_Athletinnen_DE.pdf
https://www.football-pool.ch/start.asp?sp=1&kat=99

Merlkhlatt ldeen flr mehr Fravern im Fusshall

Du suchst fussballverriickte Frauen fiir deinen Verein?

'Was du beachten solltest:

Fiir das Gewinnen von fussballverriickten Frauen fiir deinen Verein ist es
wichtig, die Madchen und Frauen direkt und persdnlich anzusprechen.

Miitter, Freundinnen, Studentinnen, Zuschauerinnen, Juniorinnen, Spielerinnen,
Spielerfrauen, verletzte Spielerinnen, ehemalige Spielerinnen

auf und neben dem Fussballplatz
Elternvereine, Gewerbevereine
bei Anldssen, Wettkdmpfen
Schule / Universitat

moglichst direkter Kontakt
soziale Medien, Cluborgan, Werbung an Anlassen, Newsletter, Homepage

Unterstitzend:

Gerne unterstiitzen wir dich oder deinen Verein: fyrz-frayen@foothall.ch

mehr Sichtbarkeit / Visibilitdt von Frauen im Trainerinnenamt, von
Schiedsrichterinnen, Funktionarinnen

lobsharing anbieten

kleine Funktionen / Jobs anbieten

schnuppern in der Funktion “Vorstand®

Probetrainings in der Funktion “Trainerin®

Gotti-/Gotti-System anbieten

Merkblatt Ideen fiir mehr

Frauen im Fussball

Funktionarinnen
Fussballverriickte Frauen

Zuruck
Funktiondrinnen

Zuruck
Ubersicht



https://fvrz.ch/PortalData/10/Resources/dokumente/foerderung_frauen_juniorinnen/Merkblatt_Ideen_fuer_mehr_Frauen_im_Fussball_-_Stand031022.pdf
https://fvrz.ch/PortalData/10/Resources/dokumente/foerderung_frauen_juniorinnen/Merkblatt_Ideen_fuer_mehr_Frauen_im_Fussball_-_Stand031022.pdf

Weiterbildungsangebote fiir Frauen im Fussball

Der FVRZ (Fussballverband Region Zirich) lud am Tag der Frau zu einem spannenden
Workshop mit dem Titel «Durchsetzen und fir sich einstehen — wir Frauen im Fussball» ins
FIFA-Museum in Zurich ein. Dieser Weiterbildungsanlass richtete ich speziell an
Schiedsrichterinnen, Trainerinnen und Funktionarinnen im Fussball, um sie bei der
AuslUbung ihres Hobbys zu unterstiitzen.

Ziel der Veranstaltung, das auch im Zeichen der WEURO 2025 steht: Austausch, Vernetzung
und der Besuch des Workshops «Durchsetzen und fir sich einstehen — wir Frauen im
Fussball.»

Fussballverband Region Ziirich - Workshop «Durchsetzen und flr sich einstehen — Wir
Frauen im Fussball» (fvrz.ch)

Weitere Angebote, Informationen und Weiterbildungskurse:

ZKS-Weiterbildungskurse Zurick Zuriick
Swiss Olympic - Aus- & Weiterbildung SchiedsrichterinnenTrainerinnen
Forderung von Madchen und jungen Frauen (jugendundsport.ch) .

Frauenspezifische Themen ansprechen (jugendundsport.ch) M L _Z‘uruclf
Funktiondrinnen  Ubersicht



https://www.fvrz.ch/desktopdefault.aspx/tabid-394/9299_read-269330/
https://www.fvrz.ch/desktopdefault.aspx/tabid-394/9299_read-269330/
https://www.zks-zuerich.ch/dienstleistungen/zks-weiterbildung/kurse
https://www.swissolympic.ch/verbaende/aus-weiterbildung
https://tool.jugendundsport.ch/modules/61fa5eb3155ab50c6048adb2?org=jugendundsport&lang=de
https://tool.jugendundsport.ch/modules/64fad9100470be4be50e7e03?org=jugendundsport&lang=de

Gewinnung Madchen und Juniorinnen

Eine durchgehende Juniorinnenabteilung ist eine nachhaltige Sache
und starkt die Frauenteams. Einige Ideen zur Juniorinnengewinnung

findest du hier:

» Middchen-Schnupper-Tage

» Aufbau F/G-Mddchenteams

» Middchen G- und F-Turniere

» Schulsport-Fussball fiir Méddchen

> Gruppierungen
> Ubersicht Merkblatt Médchen
> Ubersicht Merkblatt Juniorinnen

Unterstiitzende Unterlagen

Flyer FVRZ

Bring a friend SFV

Football-Pool

Grundsatzliches Juniorinnen E, F, G

Grundsatzliches Juniorinnen A, B, C, D

Madchen/Juniorinnen

Zuruck
Ubersicht


https://www.fvrz.ch/desktopdefault.aspx/tabid-1230/1509_read-254775/
https://www.football.ch/sfv/juniorinnen-und-frauenfussball/juniorinnen-breitenfussball/entwicklung-frauenfussball/projekte/bring-a-friend/bring-a-friend.aspx
https://www.football-pool.ch/start.asp?sp=1&kat=99
https://fvrz.ch/fussballverband-region-zuerich/junioren-juniorinnen-fvrz/kinderfussball-fvrz.aspx
https://fvrz.ch/fussballverband-region-zuerich/junioren-juniorinnen-fvrz/juniorinnenfussball-fvrz.aspx

Aufbau Juniorinnen F/G-Mddchenteams

Je friher und einfacher der Einstieg in den Fussball fur Madchen
erfolgt, desto stabiler und starker entwickeln sich die Madchen und
die nachstfolgenden Madchenteams bzw. Juniorinnen-Abteilungen.

Teamanmeldungen analog Junioren/Juniorinnen.

Gerne unterstitzt dich unsere Koordinatorin beim Aufbau und Erhalt
eines F/G-Madchenteams!

Ansprechpersonen in deiner Region
» Zustandig Madchenfussball:
Robert Scharer (fvrz-frauen@football.ch)

Madchen/Juniorinnen

Unterstiitzende Unterlagen
Merkblatt Madchen
Merkblatt Juniorinnen

Zuruck Zuruck

Juniorinnen Ubersicht




Juniorinnen G- und F-Turniere

Im Januar 2020 fiel der Startschuss fiir die Juniorinnen F- und G-Madchen-
teams. Wir freuen uns, dass regelmassig Turniere fiir die Madchen analog
der Jungs durchgefiihrt werden.

Die Turniere (Hallenturniere, Vorbereitungsturniere, etc.) findest du im
Clubcorner auf folgender Seite:
https://www.fvrz.ch/fussballverband-region-zuerich/spielbetrieb-
fvrz/turniere-fvrz.aspx

Madchen/Juniorinnen

Unterstiitzende Unterlagen

Merkblatt Madchen

Merkblatt Juniorinnen

Hilfsmittel flir Turniere

Anleitung Anmeldung G- und F-Turniere Zuruck Zuruck
Schweizerischer Fussballverband - Uberblick (football.ch) Juniorinnen Ubersicht



https://www.fvrz.ch/fussballverband-region-zuerich/spielbetrieb-fvrz/turniere-fvrz.aspx
https://www.fvrz.ch/fussballverband-region-zuerich/spielbetrieb-fvrz/turniere-fvrz.aspx
https://www.football.ch/sfv/kinder-und-schulfussball/play-more-football/Hilfsmittel-fuer-Clubs.aspx
https://www.fvrz.ch/Portaldata/10/Resources/Anmeldung_F_Turnier_Juniorinnen.pdf
https://www.football.ch/sfv/kinder-und-schulfussball/play-more-football/ueberblick.aspx

Schulsport-Fussball fiir Mddchen

Mit dem Projekt ,Schulsport-Fussball fir Madchen’ wird Madchen
innerhalb der Schulstrukturen eine Moglichkeit angeboten, das
Fussballspielen kennen und lieben zu lernen. Weiter fordert das
Projekt die Zusammenarbeit zwischen Schule und Verein, damit die
gegenseitigen Ressourcen zu Gunsten aller Beteiligten optimal genutzt
werden und den Madchen der Weg in die Vereine erleichtert wird.

Seit 2021 Ubernahm der SFV die Projektleitung. Im Sommer 2023
startete die Kooperationsplattform «Doppelpass — Schule und Verein.
Ein Anmeldeformular fur interessierte Vereine findet man unter:

Madchen/Juniorinnen
Kinder- und Schulfussball / Doppelpass [Juniori

Informationen zum J+S-Schulsport: Schulsport Ubersicht (jugendundsport.ch)
Informationen zum Schulsport Kanton Ziirich: Sport an der Schule | Kanton Zirich (zh.ch)
Informationen zum Schulfussball SFV: Schweizerischer Fussballverband - Kinder- und Schulfussball (football.ch)

Zuruck Zuruck
Juniorinnen Ubersicht



https://www.football.ch/sfv/kinder-und-schulfussball/doppelpass
https://www.jugendundsport.ch/de/sportarten/schulsport-uebersicht.html
https://www.zh.ch/de/sport-kultur/sport/sport-an-der-schule.html
https://www.football.ch/SFV/Kinder-und-Schulfussball.aspx

Gruppierungen

Vereine in bevolkerungsarmeren Regionen haben es schwieriger, fir
alle Alterskategorien geniligend Spielerinnen zu rekrutieren. Da ist es
wichtig, dass die Vereine zusammenarbeiten und allenfalls
Gruppierungen griinden. Mit Hilfe von Gruppierungen wird den
Vereinen die Moglichkeit geboten, gemeinsam, aber ohne
Vereinswechsel, Madchenteams in allen Alterskategorien anzubieten.

Madchen/Juniorinnen

Weitere Informationen
Fussballverband Region Ziirich - Gruppierungen (fvrz.ch)

Kontakt Zuruck Zuruck
Fvrz-fauen@football.ch Juniorinnen Ubersicht



https://fvrz.ch/desktopdefault.aspx/tabid-750/1427_read-131242/
mailto:Fvrz-fauen@football.ch

Médchen-Schnupper-Tage

Mit der Organisation eines Madchen-Schnupper-Tages wird den
Madchen von Trainerinnen/Trainer und Spielerinnen des
organisierenden Vereins direkt auf dem Feld gezeigt, wie toll Fussball
spielen ist. Parallel zu den Aktivitaten auf dem Feld werden die Eltern
informiert, wie der Verein aufgestellt ist, was es bedeutet, Mitglied
eines Fussballklubs zu werden und wie gross der zeitliche und
finanzielle Aufwand ist. Ein moglicher Abschluss eines solchen
Schnuppertages kann ein Turnier, ein Informations-Apéro oder
einfach das Verteilen der Anmeldeformulare sein. Die Organisation
des Madchen-Schnupper-Tages liegt beim Verein.

Wir unterstitzen einen interessierten Verein sehr gerne bei der
Organisation eines Schnupper-Tages!

Kontakt
Ressortleitung Juniorinnen@fvrz.ch

Madchen/Juniorinnen

Unterstiitzende Unterlagen
Flyer FVRZ

Bring a friend SFV

Zuruck Zuruck

Juniorinnen Ubersicht



https://www.fvrz.ch/desktopdefault.aspx/tabid-1230/1509_read-254775/
https://www.football.ch/sfv/juniorinnen-und-frauenfussball/juniorinnen-breitenfussball/entwicklung-frauenfussball/projekte/bring-a-friend/bring-a-friend.aspx
mailto:fvrz-frauen@football.ch

Merkblatt Madchenfussball — fur Vereine

Kategorie: «F/G-Juniorinnen»
. Alter der F/G-Juniorinnen FVRZ: 5 bis 8 jdhrig
'E Trainingsbetrieb: 1mal pro Woche, auf %-Fussballplatz (Halle im Winter)

. Wettspielformen (‘play more football’):

# Kieinfeld {3:3) (Lénge 25m / Breite 20m) auf 4 Mirtore (1.2m x 0.8m)
Grosafeld (4:4) (Lénge 30m ! Breite 25m) auf zwel Tore (5 x 2 m), Tore missen verankert sein.

# Turnierform (4-16 Mannschaften); Spielzeit pro Spiel variabel; die gesamte Spielzeit pro
Teamn sollte nicht haher sein als 80 - 90 Minuten

e Teilnahme an Turnieren: je nach Angebot und Interesse der Madchen = evil. alle 3 Wochen
e N —_— )
o Turnierorganisation: 1 Turnier pro Jahr

i Betreuung: 1 erwachsene Person (evtl. mit Unterstitzung einer Juniorin / eines Juniors)

Mit dem Aufbau reiner Madchenteams im Juniorinnen G- und F-Alter ermaglichen wir den Madchen,
bereits frith das Fussballspielen zu lernen und noch mehr Freude daran zu gewinnen. Vereine, welche
seit lingerem diese Kategorse auch bel den Midchen anbieten, verflgen heute dber stabile und oft
auch starke E-Méadchen-Teams brw. eine stabile luniorinnen-Abteilung.

Je friiher und einfacher der Einstieg in den Fussball fir ein Midchen erfolgt, desto
stabiler und stirker entwickeln sich Madchen- und Frauenabteilungen|

Gerne unterstiitzen euch unser Verantwortlichen Ressort Juniorinnen beim Aufbau oder der
Forderung der F-/G-luniorinnen in deinem Verein:

# Robert Schirer — Verantwortlicher Madchenfussball: roschaerer@hispeed.ch

# Beat Brunner - Ressortleiter Juniorinnen: bbrunne r2@ bluewin.ch

Merkblatt

Madchenfussball

Madchen/Juniorinnen

Zuruck

Juniorinnen

Zuruck
Ubersicht


https://fvrz.ch/PortalData/10/Resources/dokumente/foerderung_frauen_juniorinnen/Merkblatt_Maedchenfussball_-_Stand031022.pdf

Merlcblatt Juniorinnenfussbhall = fuir Vereine

Kategorien: E, D, C, B und A+

] Alter der E-Juniorinnen FVRZ: 9 und 10 jéhrig

#  Alter der D-Juniorinnen Tner-Fussball FVRZ: 11 und 12 jahrig
Alter der D-Juniorinnen 9er-Fussball FVRZ: 11, 12 und 13 jikhrig
Alter der C-Juniorinnen FVRZ: 14 wnd 15 jahrig

£ Alter der B-luniorimmen FVRZ: 16, 17 und 18 jéhrig
*  Alter der A-Juniorinnen FVRZ: 19 wnd 20 jahrig

-
'® Trainingsbetrieb E-luniorinnen: 1mal pro Woche % bis % Platz (Halle im Winter)

. Trainingsbetrieb: D-, C-, B-, A+-Juniorinnen: 2mal pro Woche % Platz [Halle im Winter)

Wettspielformen:
E-Juniorinnen: ‘play more football’
Kielnfeld (3:3) (Linge 25m / Breite 20m) auf 4 Minitore (1.2m x 0.8m)

Grossheld (6:6) (Lange 30m / Breite 25m) auf zwei Tore (5 x 2 m), Tore mussen verankern
sein.

D- Junigirnnen:

®  7ner oder er-Fussball gemass den neuen Ausfiihrungsbestimmungen ab Salson 2024/2025

Madchen/Juniorinnen

C, B- und A-Junigrinnen:

#  1ler-Fussball auf normalem 1ler-Fussball-Spielfeld

Je frilher und einfacher der Einstieg in den Fussball fiir ein Midchen erfolgt, desto
stabiler und starker e ntwickeln sich Midchen- und Frauenabteilungen!

Gerne unterstitzen wir dich beim Aufbau eder der Forderung deiner Juniorinnen in Deinem Verein:
furz-fraveni®footballch

Merkblatt Zurick Zuruck

Fiashallverbard Ragion Zii[ch

Lo A 781 2280 Juniorinnenfussball Juniorinnen Ubersicht



https://fvrz.ch/PortalData/10/Resources/dokumente/foerderung_frauen_juniorinnen/Merkblatt_Juniorinnenfussball_-_Stand031022.pdf

Schiedsrichterinnen

Forderung Schiedsrichterinnen

Seit vielen Jahren werden die Schiedsrichterinnen in der Abteilung
Schiedsrichter von einer Schiedsrichterin-Verantwortlichen vertreten. So
kdnnen Anliegen und wichtige Themen direkt in der Abteilung diskutiert
werden. Anna Schar (anna.schaer@hotmail.com) nimmt als
Verantwortliche gerne Anregungen entgegen.

Schiedsrichterinnen rekrutieren:

> Infostand Schiedsrichterinnen

> Informations-Anlass

> Weitere Informationen: werde Schiri

> Daten und Informationen zum Grundkurs

Unterstlitzung von Schiedsrichterinnen:

» SFV-Forderung der Schiedsrichterinnen

» Zusammentreffen von Schiedsrichterinnen und Trainerinnen
> Weiterbildungsangebote fiir Frauen im Fussball

Zuruck
Ubersicht


mailto:anna.schaer@hotmail.com
https://werdeschiri.ch/
https://www.fvrz.ch/fussballverband-region-zuerich/schiedsrichter-fvrz/Ausbildung-Weiterbildung.aspx

Schiedsrichterinnen

SFV-Forderung der Schiedsrichterinnen

Talentierte Schiedsrichterinnen werden vom FVRZ liber Anna Schar beim
Schweizerischen Fussballverband (SFV) in Bern gemeldet. Die
Schiedsrichterinnen werden gemeinsam mit den regionalen
Schiedsrichtertalenten aus der ganzen Schweiz fur verschiedene Anlasse
eingeladen. Dort profitieren sie von der gesamtheitlichen Forderung des
SFV. Weiter werden aber auch Anlasse nur fir die Schiedsrichterinnen
organisiert, in denen frauenspezifische Anliegen thematisiert werden. Bei

weiteren Fragen gibt Anna Schar (anna.schaer@hotmail.com) gerne
Auskunft.

Zuruck Zuruck
Schiedsrichterinnen Ubersicht



mailto:anna.schaer@hotmail.com

Schiedsrichterinnen

Informations-Anlass

Fir die Akquisition von Schiedsrichterinnen kommt Anna Schar oder
jemand aus ihrem Team gerne im Verein vorbei und informiert in den
Teams Uber die spannende und lehrreiche Tatigkeit als Schiedsrichterin.
Gerne konnen sich die Vereine direkt bei Anna Schar
(anna.schaer@hotmail.com) melden.

Zuruck Zuruck
Schiedsrichterinnen Ubersicht



mailto:anna.schaer@hotmail.com

Schiedsrichterinnen

Zusammentreffen von Schiedsrichterinnen und Trainerinnen

Es ist ein Erfahrungsaustausch zwischen Schiedsrichterinnen und
Trainerinnen geplant, um das gegenseitige Verstandnis zu férdern. Dies
analog der bereits erfolgreich durchgefiihrten Anlasse der 2. Liga Herren.
Ein erster Anlass findet im Herbst 2024 statt.

Vor diesem geplanten Anlass fand eine gemeinsame Weiterbildung mit
weiteren Funktionarinnen im Fussball am Tag der Frau im FIFA-Museum
statt. Der Workshop «Durchsetzten und fur sich einstehen — Wir Frauen im
Fussball» richtet an Trainerinnen, Funktionarinnen und
Schiedsrichterinnen diente nicht nur als Weiterbildungsanass, ein
wichtiges Element an dem Abend war die Vernetzung der Funktionarinnen
aus den verschiedenen Vereinen.

Zuruck Zuruck
Schiedsrichterinnen Ubersicht




Infostand Schiedsrichterinnen

Bei einem (Hallen-)Turnier kann ein Informationsstand aufgebaut werden,
an welchem aktive Schiedsrichterinnen die Spielerinnen und
Besucher:innen Uber die spannende Tatigkeit als Schiedsrichter:in aufklart.
Bei Bedarf gibt Anna Schar (anna.schaer@hotmail.com) gerne Auskunft.

Schiedsrichterinnen

Zuruck Zuruck
Schiedsrichterinnen Ubersicht



mailto:anna.schaer@hotmail.com

Forderung Trainerinnen

Die aktuellen Zahlen belegen, dass immer mehr Madchen Fussball
spielen wollen. Und dies nicht einfach so auf der Schulwiese, sondern
in einem Verein mit entsprechender Betreuung und Ausbildung.
Diese erfreuliche Entwicklung bringt aber auch neue
Herausforderungen mit sich — mehr Spielerinnen bedeutet auch es
braucht mehr (gut ausgebildete) Trainer und Trainerinnen.

Mehr Informationen

» Trainerinnenausbildung: C-Diplomkurse

» Einsteiger-Kurs fiir Frauen

> Weiterbildungskurse fiir Trainer und Trainerinnen im Mddchen-
und Frauenfussball

Monitoring-Programm

Weiterbildungsangebote fiir Frauen im Fussball

Weiterbildung Athletiktraining und Reduktion von Verletzungen Zurick
im Frauenfussball — der Zyklus als Potential und nicht als Tabu Ubersicht

Trainerinnen

YV V V




Weiterbildungskurse fiir Trainer und Trainerinnen
im Mddchen- und Frauenfussball

Der FVRZ bietet Weiterbildungskurse speziell fiir Trainer und
Trainerinnen an, welche im Madchen- und Frauenfussball tatig sind. Seit
2 Jahren sind diese WBK's offiziell fiir J & S anerkannt. Nichtdiplomierte
Trainer und Trainerinnen sind herzlich willkommen, diesen Kurs zu
besuchen.

Diese Weitebildungskurse finden jeweils Mitte Marz und Mitte
September statt. Termine findest du hier:
Fussballverband Region Ziirich - Modul Fortbildung Jugendsport (fvrz.ch)

Themen/Links aus dem letzten Weiterbildungskurs:
Kreuzbandverletzungen von fussballspielenden Frauen.pdf (fvrz.ch)
Schweizerischer Fussballverband - Lernbausteine (football.ch)
Schweizerischer Fussballverband - Praventionsvideos (football.ch)

Trainerinnen

Zuriick
Trainerinnen

Zuruck
Ubersicht


https://fvrz.ch/fussballverband-region-zuerich/trainer-fvrz/Modul-Fortbildung-Jugendsport.aspx
https://fvrz.ch/PortalData/10/Resources/dokumente/herren-frauen/Kreuzbandverletzungen_von_fussballspielenden_Frauen.pdf
https://www.football.ch/sfv/trainer/Lernbaustein.aspx
https://www.football.ch/sfv/suva-fairplay-trophy/praeventionsvideos.aspx

C-Diplomkurse praktischer Teil unter Frauen

Fir Frauen, welche sich fiir das Absolvieren eines C-
Diplomkurses entscheiden, bietet der FVRZ einen Kurs an, in
welchem fir den praktischen Teil eine reine Frauenklasse
gebildet wird.

Weitere Informationen findest du hier:
Fussballverband Region Ziirich - C-Basic (fvrz.ch)

Trainerinnen

Zuruck Zuruck
Trainerinnen Ubersicht



https://fvrz.ch/fussballverband-region-zuerich/trainer-fvrz/C-Basic.aspx

Trainer:innen-Einsteigerkurs fiir Frauen

In diesem Jahr konnten bereits zwei separate Trainer:innen-
Einsteigerkurse flir Frauen durchgefiihrt werden. Ein nachster
Kurs ist im Herbst 2024 geplant.

Der Einsteigerkurs ist Voraussetzung fir alle Trainer:Innen und
ein offizieller Verbandskurs. Mit diesem Einsteigerkurs nur fur
Frauen bieten wir einen unverbindlichen ersten Schritt zur
Trainerin.

Weitere Informationen findest du hier:
Fussballverband Region Zirich — Einsteigerkurs (fvrz.ch)

Trainerinnen

Zuriick
Trainerinnen

Zuruck
Ubersicht


https://fvrz.ch/fussballverband-region-zuerich/trainer-fvrz/einsteigerkurs.aspx

Monitoring-Programm

Fir ambitionierte Trainerinnen wird vom SFV ein Monitoring-
Programm angeboten, bei welchem sich eine Trainerin via
Regionalverband bewerben kann. Bereits aktive, talentierte
Trainerinnen erhalten wahrend einem Jahr eine:n Mentor:in zur Seite
gestellt, welche:r sie ihren Bedirfnissen entsprechend unterstitzt und
bei der Karriereplanung behilflich ist.

Kontakt: fvrz-frauen@football.ch

Auch das Sportamt Kanton Zirich bietet den Trainerinnen und Trainern
aus dem Kanton die Moglichkeit eines kostenlosen, personlichen
Mentorings durch eine erfahrene Fachperson. Leiterinnen und Leiter
aus Zlrcher Sport-/Fussballvereinen kénnen sich unter
www.zh.ch/mymentor fur das Angebot anmelden.

Fir jingere interessierte Personen gibt es zudem das Angebot des
1418coach. In dieser Ausbildung werden 14 - 18 jahrige an erste
Leiter:innenaufgaben herangefiihrt.

Trainerinnen

Zuriick
Trainerinnen

Zuruck
Ubersicht


mailto:fvrz-frauen@football.ch
http://www.zh.ch/mymentor
https://www.zh.ch/de/sport-kultur/sport/ausbildung-im-sport/coach.html

Weiterbildung fiir Trainerinnen und Trainer im Junioirnnen- und
Frauenfussball

Die Menstruation ist vielen Frauen und Madchen lastig und oft ein
Tabuthema, auch im Frauenfussball. Viele Amateursportlerinnen
verzichten dann auf Bewegung oder raffen sich nur mit Mihe dazu
auf. Dies muss nicht sein. Flr unsere Frauen-Nati ist die Menstruation
kein Tabuthema mehr. Die Athletiktrainerin Mélanie Pauli beschaftigt
sich seit langerer Zeit mit diesem Thema. Sie sieht den Zyklus als
Potential — auch im Breitensport. Im speziellen zum Vorbeugen von
Verletzungen.

An unserem Weiterbildungsanlass speziell fir Trainerinnen und Trainer
von Juniorinnen- und Frauenteams zum Thema «Athletiktraining und
Reduktion von Verletzungen im Frauenfussball — der Zyklus als
Potential und nicht als Tabu» hat uns Mélanie Pauli, Athletiktrainerin
SFV, mit einem Referat Giber die Chancen des Zyklus im Training
informiert.

Hier zum Bericht: Fussballverband Region Zurich - «Das Tabu brechen:
die Menstruation verdient Aufmerksamkeit» (fvrz.ch)

Trainerinnen

Zuriick
Trainerinnen

Zuruck
Ubersicht


https://www.fvrz.ch/desktopdefault.aspx/tabid-394/174_read-270226/
https://www.fvrz.ch/desktopdefault.aspx/tabid-394/174_read-270226/

Forderung / Aufbau Seniorinnen

Aus ehemaligen Aktivspielerinnen werden die nachsten Funktionarinnen,
Trainerinnen und Schiedsrichterinnen. Es ist uns wichtig, diese
,Fachfrauen” nicht einfach von heute auf morgen zu verlieren, sondern
fir sie eine ,Kategorie’ zu schaffen, damit sie den Vereinen und unserem
Lieblingssport noch langer erhalten bleiben.

Weitere Informationen
» Komitee Seniorinnen
» Merkblatt Seniorinnen
Seniorinnen > Turnierserie fiir Seniorinnen
» Merkblatt Organisation Seniorinnenturnier
» Seniorinnenteams

Zuruck
Ubersicht



Komitee Seniorinnen

Fiona Maager
Corinne Bur
Raphaela Luchsinger
Simone Raymann
Hans Schoch

YV VVY

Seniorinnen Kontakt fiir weitere Fragen und Informationen

fvrz-frauen@football.ch

Zuruck Zurick
Ubersicht Seniorinnen
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Ubersicht

Seniorinnen
Zuriick Zuriuck

Seniorinnen

Merkblatt

Seniorinnenfussball

Kategorie: «Seniorinnens

Mit dem Aufbau von Seniorinnen wird Spielerinnen ermaglicht, nach ihrer Aktiv-Zeit noch langer
ihren Lieblingssport auszuiiben. Auch kinnen sie so |dnger in ihrem Stammverein verbleiben und
Freundschaften, die durch den Fussball gewonnen wurden, weiter pflegen.

Die Frauen bleiben lGnger im Verein und kdnnen eher fir Funktiondrsaufgaben
[Vorstand, Schiedsrichterinnen, Trainerinnen, OK-Mitglieder) gewonnen werden.

*% Alter der Seniorinnen FVRZ: 28 + |2 Spielerinnen diirfen jiinger sein)
*% Trainingsbetrieb: 1 mal pro Woche, auf %- oder %-Fusshallplatz {Halle im Winter]

x> Wettspielformen: 7er-Fusshall
# Tumierform {4 - 16 Teams); Spielzeit pro Spiel variabel; ebenso Anzahl Spiele
{je nach Anzahl Anmeldungen)
* TJer-Spieffeld (Linge 53 - 41 m / Breite 34 - 25 m)
> Keine Tore (5x2m)

'8 Teilnahme an Turnieren:

Der FVRZ organisiert zusammen mit interessierten Vereinen 4 Turniere pro Jahr. Die Einladungen fir
die Tumiere werden allen Vereinen sowie bereits bekannten Seniorinnen-Teams per Mail zugestellt.

= Turnierorganisation:

Die Seniorinnen-Turniere finden vorzugsweise an einem Samstag-Machmittag statt. Optimalerweise
solite mindestens ein ganzes Fussballfeld (= 2 Spielfelder 7er-Fussball) zur Verfligung stehen.

Das Seniorinnen-Komitee unterstiitzt interessierte Vereine bei der Austragung eines Seniorinnen-
Turmiers.

FragenfInteressen: fyrz-fraven@fooball.ch



https://fvrz.ch/PortalData/10/Resources/dokumente/foerderung_frauen_juniorinnen/Merkblatt_Seniorinnenfussball_-_Stand031022.pdf
https://fvrz.ch/PortalData/10/Resources/dokumente/foerderung_frauen_juniorinnen/Merkblatt_Seniorinnenfussball_-_Stand031022.pdf

Turnierserie fiir Seniorinnen

Die Turnierserie ist ein erstes Angebot, Spielerinnen nach ihrer Aktivzeit
eine offizielle Spielmoglichkeit zu bieten.

Nachste Daten:

2024

6. April 2024: Hongg

25. Mai 2024: Horgen

7. September 2024: Bauma — Anmeldung Turnier
Seniorinnen 2. November 2024: Eschenbach

Kontakt fiir weitere Fragen und Informationen
fvrz-frauen@football.ch

Zuruck Zurick
Ubersicht Seniorinnen



https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=aIpVwOq-xEWT1U0zF8b48Acru24ggM5JsA-kQiY92E1UMkNWRUxGSUFJT0dMUDQzWEwwT05FVTdGUS4u
mailto:fvrz-frauen@football.ch

Seniorinnen

Zuruck Zuruick Merkblatt
Ubersicht Seniorinnen Organisation Seniorinnenturnier



https://www.fvrz.ch/Portaldata/10/Resources/Merkblatt_Seniorinnenturnier.pdf
https://www.fvrz.ch/Portaldata/10/Resources/Merkblatt_Seniorinnenturnier.pdf

Seniorinnenteams

FC Bauma

FC Volketswil

FC Wetzikon

FC Pfaffikon

FC Richterswil

FC Fehraltorf

FC Blue Stars Zurich Frauen
Zirichsee United (Stafa)
FC Regensdorf

FC Einsiedeln

FC Unterstrass

Old but Seebach

SV Hongg

FC Horgen

FC Kusnacht

Seniorinnen

VVVVVVVVYVYVVYVYY

Kontakt fiir weitere Fragen und Informationen

Zuruck Zurick
fvrz-frauen@football.ch

Ubersicht Seniorinnen
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