Merkblatt Juniorinnenfussball = flir Vereine

Kategorien: E, D, C, B und A+

® Alter der E-Juniorinnen FVRZ:  9-und 10-jihrig
@ Alter der D-Juniorinnen FVRZ: 11- und 12-jihrig
® Alter der C-Juniorinnen FVRZ: 13- und 14-jéhrig
® Alter der B-Juniorinnen FVRZ:  15- und 16-jhrig
® Alter der A+-Juniorinnen FVRZ: 17- bis 22-j3hrig

N
‘:*’ Trainingsbetrieb E-Juniorinnen: 1mal pro Woche, %- bis %:-Platz (Halle im Winter)
N
{:" Trainingsbetrieb D-, C-, B-, A+-Juniorinnen: 2mal pro Woche, }-Platz (Halle im Winter)

x> Wettspielformen:
E-Juniorinnen (‘play more football’):

®  Kleinfeld (3:3) (Ldnge 25m / Breite 20m) auf 4 Minitore (1.2m x 0.8m)
Grossfeld (6:6) (Linge 30m / Breite 25m) auf zwei Tore (5 x 2 m), Tore missen verankert
sein

D- und C-Juniorinnen:

®  9er-Fussball auf Spielfeld 67 x 50 m von Strafraum zu Strafraum des 11er-Fussball-
Spielfeldes (nach Moglichkeit)

B- und A+-Juniorinnen:

® 11er-Fussball auf normalem 11er-Fussball-Spielfeld

Je friiher und einfacher der Einstieg in den Fussball fiir ein Madchen erfolgt, desto
stabiler und starker entwickeln sich Madchen- und Frauenabteilungen!

Gerne unterstiitzen wir dich beim Aufbau oder der Férderung deiner Juniorinnen in deinem Verein:

fvrz-frauen@football.ch

5 "Fussballverband 'Ré.éio-l‘ﬁ Zirich

i 8952 Schlidfen s Telofr 044/ 73227 29 18


mailto:Fvrz-frauen@football.ch

