
 

 

 
 
 geht an: 

 alle Vereine des FVRZ  
 
 
 
 
 Schlieren, 28. August 2020 
 
 
 
Einladung Weiterbildung FVRZ: 
Durchsetzungsworkshop für Frauen im Fussball  Trainerinnen, Schiedsrichterinnen und Funktionärinnen  
 
 
Sehr geehrte Damen und Herren 
 
Mit dem Projekt «Förderung Frauen-/Juniorinnenfussball des FVRZ» sollen Frauen, welche sich bereits im Fussball 
engagieren, unterstützt und gestärkt werden.  Wir freuen uns, in Zusammenarbeit mit Frau Monika Domeisen von der 
Firma «ZweiStunden» und dem Zürcher Kantonalverband für Sport (ZKS), die zweite Weiterbildung für Frauen im 
Fussball ausschreiben zu dürfen: 

Datum  Samstag, 31. Oktober 2020 

Zeit 08.30 Uhr – 12.30 Uhr 

Ort ZKS – Zürcher Kantonalverband für Sport, Gartenstrasse 10, 8600 Dübendorf 

Lernziele Die Teilnehmerinnen erfahren und lernen an diesem Halbtag wie sie sich… 
- besser durchsetzen, selbstsicherer auftreten und Klartext sprechen können; 
- in kritischen Situationen souverän verhalten und so ihre Ziele erreichen. 

Agenda - Sich durchsetzen und alles was dazugehört 
- Kommunikationskompetenz stärken 
- Körpersprache und Statussymbole 
- Umgang mit schwierigen Situationen und Personen 

Kurskosten Fr. 45.00 (bitte vor Ort bar oder per TWINT bezahlen).  

Referentin Monika Domeisen, lic. oec. HSG, erfahrende Dozentin, Geschäftsleitung «ZweiStunden» 

 
Gemäss den aktuellen Covid-Massnahmen ist im Moment die Teilnehmerzahl auf 11 (evtl. 13) Personen begrenzt. 
Bei allfälligen Lockerungen dürfen wir den Kurs für bis zu 22 Teilnehmerinnen öffnen (Mindestteilnehmerzahl ist 4).  
 
Gerne steht Ihnen Claudia Gfeller (Natel 079 312 07 79) bei Fragen/Unklarheiten zur Verfügung. 
 
Anmeldeschluss ist der 24. Oktober 2020. Anmeldungen bitte direkt an: gfeller.claudia@football.ch. 
 
 
Freundliche Grüsse 
 
FUSSBALLVERBAND REGION ZÜRICH 
Abteilung Technik / Ressort Frauen 

  
Claudia Gfeller Tanja Citherlet 
Leiterin Projekt Förderung Frauenfussball Mitglied Regionalvorstand FVRZ 
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