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Was ist Footeco?

• Fussball

• Technik

• Koordination – Kognition (Orientierung)

= Trainings-Schwerpunkte

Alter:

Junioren-Teams

Junioren-Teams  

Junioren-Teams

FE-12 (jüngerer Jahrgang D)  

FE-13 (älterer Jahrgang D)  

FE-14 (jüngerer Jahrgang C)

Eigene FE-Philosophie
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Ziele Footeco

1. Alle potenziellen Talente zu entdecken, die sich im Breitenfussballbewegen

2. Den Durchbruch der Spätentwickler/Retardierten fördern

3. Die Qualität der Ausbildung durch den Trainer und durch das Training erhöhen

4. Das Niveau der nationalen Wettbewerbe verbessern

5. Das familiäre und örtliche Umfeld des Spielers beachten

6. Die grössten Talente im Hinblick auf die U-15 erkennen

➔ Der Fortschritt der potenziellen Talente ist wichtiger als die Resultate der  

Spiele

➔ Integration der Mädchen in die Teams Footeco
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Footeco Prinzipien

• Zu Respekt und Fairplay erziehen!

• Respekt gegenüber dem Umfeld des Spielers gewährleisten!

• Das Erreichen der gesteckten Ziele höher werten als das Teamresultat!

• Wert auf die Spielfreude legen!

• Jedem Spieler genügend (mind. 50%) Spielzeit geben!

• Dadurch die Anzahl Ballberührungen fördern!

• Und die Intensität erhöhen!

• Die Spielflächen verkleinern!

• Die gross gewachsenen Spieler nicht bevorzugen!

• Die klein gewachsenen Spieler nicht benachteiligen!



Nachwuchsförderung

Footeco Junioren-Spitzenfussball

FE-12 FE-13 FE-14 U-15 U-16 U-17 U-18 U-21

Terminologie



Athletenentwicklung in der SFV Nachwuchsförderung
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https://www.football.ch/portaldata/27/Resources/dokumente/nachwuchsfoerderung/footeco/de/5._Nachwuchsfoerderungskonzept.pdf

http://www.football.ch/de/Portaldata/1/Resources/dokumente/footeco/SFV_NWF-Brosch_d_4k.pdf


Stufengerechte Ausbildungsprogramme



Pyramide der Nachwuchsförderung
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Inklusiv die Teams von Liechtenstein

FE-13 – 63 Teams – 1’300 Spieler

FE-14 – 56 Teams – 1’100 Spieler

U-15 – 41 Teams – 800 Spieler 

U-16 – 26 Teams – 500 Spieler

U-18 – 20 Teams 

U-17 – 7 Teams

500 Spieler 

U-21

13 Teams

250 Spieler
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Regionalverbände

FVRZ

ACVF

AVF

FVBJ

ANF

FTC

IFV

FVNWS

AFV

OFV

ACGF

AFF

SOFV



Partnerschaften imJunioren-Spitzenfussball

ZURICH

VAUD

VALAIS

BERN

BEJUNE

TICINO

INNERSCHWEIZ

NORDWEST  

SCHWEIZ
AARGAU

OSTSCHWEIZ

GENEVE

GRASSHOPPER

WINTERTHUR

GRASSHOPPER
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Régis  

Rothenbühler

Hannes Schäfer

Yves Débonnaire

Marco Zwyssig
Stevie Brunner

Regionen Footeco



Footeco Zürich

Koordinator: Theo Widmer widmer.theo@football.ch

FC Zürich Grasshopper-Club FC Winterthur

FE12-Teams Pfannenstiel

Utogrund

Zimmerberg

Oberland

Stadt

Stadt

Stadt Nord Neudikids

West

FC Rapperswil-Jona

FC RJ-Ausserschwyz

Winti

Schützi

Region

FC Schaffhausen

FE13-Teams Stadt

Hirzenbach

Oberland

Heerenschürli

Unterland

Stadt

Stadt Nord Neudikids

FC Rapperswil-Jona

Winti

Schützi

Region

FC Schaffhausen

FE14-Teams Stadt

Oberland

Heerenschürli

Campus

Stadt

FC Rapperswil-Jona

Winti

Schützi

FC Schaffhausen

mailto:widmer.theo@football.ch


• Die FE-12 Teams spielen in einer überregionalen Meisterschaft 

gegeneinander.

• Die FE-12 Teams trainieren alle 3x pro Woche und spielen am 

Wochenende zusammen.

• Die FE-12 Kader bestehen aus mind. 18 Spielern.

• Es wird auf 2 Spielfeldern gleichzeitig 7:7 auf D-Tore gespielt. 

Spielzeit: 4x15 Minuten, Selbst-Schiedsrichter!

• Jeder Spieler oder Torhüter muss mind. 2 Einheiten à 15 Minuten 

spielen.

• Auswechslungen sind nur in den Viertelspausen erlaubt (Ausnahme: 

Verletzung)

Ausführungsbestimmungen FE-12



• Die FE-13 Teams spielen in einer überregionalen Meisterschaft 

gegeneinander.

• Die FE-13 Teams trainieren alle 3x pro Woche und spielen am 

Wochenende zusammen.

• Die FE-13 Kader bestehen aus mind. 15 Spielern. Am Spieltag 

dürfen 14 Spieler aufgeboten werden.

• Es wird 9:9 gespielt von 16er zu 16er auf D-Tore (je 5m schmaler als 

normal). Spielzeit: 4x20 Minuten mit offiziellen Schiedsrichtern

• Jeder Spieler oder Torhüter muss mind. 2 Einheiten à 20 Minuten 

spielen.

• Auswechslungen sind nur in den Viertelspausen erlaubt (Ausnahme: 

Verletzung)

Ausführungsbestimmungen FE-13



• Die FE-14 Teams spielen in einer überregionalen Meisterschaft 

gegeneinander.

• Die FE-14 Teams trainieren alle 3x pro Woche und spielen am 

Wochenende zusammen.

• Die FE-14 Kader bestehen aus mind. 15 Spielern. Am Spieltag 

dürfen 15 Spieler aufgeboten werden.

• Es wird 9:9 gespielt von 16er zu 16er auf normale Tore (je 5m 

schmaler als normal). Spielzeit: 3x30 Minuten mit offiziellen 

Schiedsrichtern

• Jeder Spieler oder Torhüter muss mind. 30 Minuten spielen.

• Auswechslungen sind nur in den Drittelspausen erlaubt (Ausnahme: 

Verletzung)

Ausführungsbestimmungen FE-14





Finden der «richtigen» Spieler  

Potenzial ist wichtiger als die aktuelleLeistung!

Die aktuelle Leistung behindert das Beurteilen des Potenzials!

Wir müssen uns bemühen und lernen, durch den Nebel  

hindurchzuschauen und das Wichtige zu sehen!
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Selektions-Strategie



I P S

Unser Tool für die  

Beurteilung der  

Wettkampleistung  

und der  

Leistungsentwicklung

T I P S
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Der Talentsichter in Footeco

Rolle:

• In Kontakt zu den Vereinen des Breitenfussballs

• Im Auftrag des Spitzenclubs (GC, FCZ, FCW)

• Unterstützt vom Regionalverband

• Offizielle Funktion innerhalb der Nachwuchsförderung

• Angemessene Kommunikation mit Eltern, Vereinen undTrainern

• Entwicklung einer Sichtungsstrategie für seine Region (wann, was  

beobachten?), Teil des regionalen Sichtungskonzeptes

Ziel:

• Anerkennung der Talentsichter-Funktion mit offiziellem SFV-Ausweis



Weitere Informationen im Internet

SFV - Informationen (Spielpläne)
http://www.football.ch/SFV/Nachwuchsfoerderung/Footeco/Statisik-und-Resultate.aspx

Adressen der Ausbildner
Grasshopper-Club Zürich

http://www.fvrz.ch/Fussballverband-Region-Zuerich/Vereine-FVRZ/Verein-FVRZ.aspx/v-777822/a-tr/

FC Winterthur

http://www.fvrz.ch/Fussballverband-Region-Zuerich/Vereine-FVRZ/Verein-FVRZ.aspx/v-876315/a-tr/

FC Zürich

http://www.fvrz.ch/Fussballverband-Region-Zuerich/Vereine-FVRZ/Verein-FVRZ.aspx/v-777845/a-tr/

FVRZ – Auswahlen / Footeco / Ausbildungskreise  
http://www.fvrz.ch/Fussballverband-Region-Zuerich/Auswahlen-Footeco-FVRZ/Footeco-

FVRZ/Ausbildungskreise.aspx

FVRZ – Videos (Footeco und EM U21)
http://www.fvrz.ch/Mediacenter.aspx/3388_view-285/

http://www.football.ch/SFV/Nachwuchsfoerderung/Footeco/Statisik-und-Resultate.aspx
http://www.fvrz.ch/Fussballverband-Region-Zuerich/Vereine-FVRZ/Verein-FVRZ.aspx/v-777822/a-tr/
http://www.fvrz.ch/Fussballverband-Region-Zuerich/Vereine-FVRZ/Verein-FVRZ.aspx/v-876315/a-tr/
http://www.fvrz.ch/Fussballverband-Region-Zuerich/Vereine-FVRZ/Verein-FVRZ.aspx/v-777845/a-tr/
http://www.fvrz.ch/Fussballverband-Region-Zuerich/Auswahlen-Footeco-FVRZ/Footeco-FVRZ/Ausbildungskreise.aspx
http://www.fvrz.ch/Mediacenter.aspx/3388_view-285/


Viel Spass bei Footeco!


