Das Projekt
1418Coach
des kantonalen

Sportamtes
Zurich




:| Sportamt
Projekt 1418coach

4-jahriges Pilotprojekt

Zusammenarbeit mit Verbanden
2015: FVRZ, Zurcher Turnverband, Zurcher Orientierungslaufverband
2016: weitere Sportarten

FVRZ
Am Projekt kbnnen heute leider nur Fussballvereine aus dem Kanton Zirich teilnehmen.
Vielleicht fihren spater auch andere Kantone das Projekt bei sich ein.



Man muss im
Verein die sozialen
Talente ebenso
fordern wie die
sportlichen ...

... und geeignete
Junioren/innen frih
ansprechen,
einsetzen und
wertschatzend
begleiten.
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FVRZ Ergebnisse der Befragung der Leiter Junioren zum

Einbezug der Junioren in die Mitverantwortung fur ihr Team
an den Tagungen in Filzbach im Nov 14 und Winterthur im Marz 2015

_ Bitte kreuze hier die Aussagen an, die fiir Deinen Verein richtig sind. nm

Regeln Unsere Juniorenmannschaften (D-A) setzen die 56 39
Oelelidgl=gis - Regeln gemeinsam fest (z.B. Strafen fur

Zuspatkommen, fairer Umgang miteinander, alle

erfullen ihre Amtli und zugeteilten Aufgaben etc.).

Captain Wir setzen in den Juniorenkategorien (D-A) einen 89 4
Captain ein.

Amtli und Wir Ubertragen beim Training in der eigenen 81 13
A\ es 1=k s Mannschaft einzelnen Junioren Aufgaben (z.B.

eigenen Einlaufen, Schlussspiel leiten, Material ausgeben und
Mannschaft einziehen, Schlusskontrolle Garderobe)




FVRZ Ergebnisse der Befragung der Leiter Junioren zum Einbezug
der Junioren in die Mitverantwortung flr ihr Team

an den Tagungen in Filzbach im Nov 14 und Winterthur im Marz 2015

- Bitte kreuze hier die Aussagen an, die fiir Deinen Verein richtig sind. -“

Junioren als Einzelne Junioren (C-A) sind bei uns in jiingeren 54 39
ST s Mannschaften als Hilfstrainer oder als Begleiter an
Spielfesten eingesetzt.

Junioren Einzelne unserer Mannschaften im Kinderfussball 26 67

G el G e werden von Junioren (15-17 Jahren) selbstandig
KiFu-Mann- geleitet.

schaft




FVRZ Ergebnisse der Befragung der Leiter Junioren zum
Einbezug der Junioren in die Mitverantwortung fur ihr Team

Bitte kreuze hier die Aussagen an, die fur
Deinen Verein richtig sind.

iJunioren als Wir setzen geeignete Junioren (C-A) als 76 20
Syl dleies - Schiedsrichter bei Schilerturnieren ein.

Jungschieds- Wir schicken Junioren in 35 §57
Al =L Jungschiedsrichterkurse.

Uideg =0 Wir haben im Verein einen Betreuer fur die 39 60
richter Jungschiedsrichter, der sie am Anfang
Betreuung begleitet.



Alter bei Beginn Trainerkarriere Jeder Funfte (27)

(Anzahl Personen nach Alter) hatseine
Trainertatigkeit

zwischen 15 und

35 18 Jahren
30 — angefangen.
25
Das entspricht
dem Alter fUr
24 1418Coach.
T ! |
| 4 15 Jomorentraner e

innen in 5 FVRZ-Fussballclubs

15-20 21-25 26-30 31-35 36-40 41-45 46-50



Grundidee

Erweiterung von Jugend+Sport im
Kanton Zirich fiir Leiterinnen und
Leiter unter 18 Jahren




1418coach-System

Die Bausteine

Ausbildung

Ausbildungsweekend

fir 14- bis 18-Jahrige zur
Vermittlung der Grund-
lagen des Leitens.

Gotti/Gotti-System

Begleitung der Jugend-
lichen durch erfahrene
J+S-Leitende aus dem
Verein.

Unterstitzungsbeitrage

1418coach Einsatze losen
Beitrage aus dem Sport-
fonds des Kantons Zirich
aus.



Ausbildung

1418coach-Weekend

* Im zweitagigen Ausbildungsweekend lernen 14- bis 18-Jahrige die
Grundkompetenzen des Leitens. Das 1418coach-Weekend ist
sportartentbergreifend und wird durch anerkannte J+S-Experten
aus den jeweiligen Sportarten geleitet.

* Die Teilnahme am Ausbildungsweekend ist kostenlos. Ein Verein
kann mehrere Jugendliche anmelden.

« Die Daten der Ausbhildungsweekends sowie ein Infoflyer mit
Anmeldekarte sind auf www.1418coach.zh.ch zu finden.

 Die Anmeldekarte muss durch den J+S-Coach und den Teilnehmer
und den Erziehungsberechtigten ausgefillt werden.




Ausbildung

Sportarteniubergreifende Ausbildungsblocke

Der 1418coach als Teil des Leiterteams

« Wechsel vom Teilnehmenden zum Leiter und Vorbildfunktion

Die 1418coach Zukunft

 Leiterkarriere und Informationen des Sportamts und des Verbands
Der 1418coach vor der Gruppe

« Spiele organisieren und Umgang mit Kindern

Ausbildungsblocke in der eigenen Sportart

» Der 1418coach unterstltzt das Training
« Der 1418coach leitet Trainingsteile



Ausbildung

1418coach-Anerkennung

* Nach Abschluss des 1418coach-Weekends erhalten die Teilnehmenden
eine offizielle Anerkennung als 1418coach. Die Teilnahme am
Ausbildungsweekend wird mit einem 1418coach-Ausweis und einem
l[()iplom bestatigt, welches z.B. Bewerbungsunterlagenbeigelegt werden

ann.

« Die Glltigkeit der Anerkennung lauft am 31. Dezember des Jahres ab,
iIn dem der 1418coach 19 Jahre alt wird.

* Die 1418coach-Anerkennung hat keinen Einfluss auf das J+S-
Ausbildungssystem. Zuktnftige J+S-Ausbildungskurse missen
vollumfanglich besucht werden.

Virginia Alissa
Schaufelberger
Geburtsdatum
09.09.1999

Giltig bis
31.01.2016




Gotti/Gotti-System

* Die neu ausgebildeten 1418coaches werden im Sportverein durch
ein Gotti oder einen Gotti an die Leitertatigkeit herangefuhrt und
gezielt gefordert.

« Die Gotti/Gotti-Funktion wird durch eine erfahrene J+S-Leiterperson
oder durch den J+S-Coach wahrgenommen. Bei der Anmeldung
zum 1418coach-Weekend und fur die 1418coach-Beitrage muss ein
Gotti/Gotti aufgeftihrt werden, welche/r die Verantwortung fur den
neu ausgebildeten 1418coach tragt. Ein Gotti/Go6tti kann fur mehr als
einen 1418coach verantwortlich sein.

« Das Gotti/der Gotti ernalt nach dem Ausbildungsweekend ein
Merkblatt in dem die Aufgaben beschrieben sind.



1418coach-Beitrage

5 Franken pro Einsatz
* 5 Franken pro Trainingsstunde (60 Minuten)
« 5 Franken pro Trainingslagerhalbtag

* 5 Franken pro Wettkampf

J+S als Voraussetzung

* Die 1418coach-Beitrage stttzen sich auf J+S. Alle Leitereinsatze eines 1418coaches in J+S-
Aktivitaten (Trainings, Wettkampfe, Trainingslager), welche die geltenden J+S-Bedingungen
erflllen, I6sen 1418coach-Beitrage aus.



1418coach-Beitrage

Anmeldung

« Der J+S-Coach des Vereins muss den 1418coach nach dem Ausbildungsweekend auf der
Website www.1418coach.zh.ch flr Beitrage anmelden.

Erfassung 1418coach-Einsatze

« Die Einsatze des 1418coaches in J+S-Aktivitaten (Trainings, Wettkampfe, Trainingslager)
werden uUber die Anwesenheitskontrolle des jeweiligen J+S-Kurses erfasst. Dazu wird der
1418coach in der SPORTdDb als Hilfsleitender eingetragen.

Auszahlung

« Die 1418coach-Beitrage werden auf das Vereinskonto tberwiesen. Im Sinne der

Wertschatzung des Engagements der Jugendlichen sind die 1418coach-Beitrage zur
Entschadigung der 1418coaches einzusetzen.



A

Aktuelle Informationen findest Du auf
www.1418coach.zh.ch

Projektverantwortliche
stefanie.voegeli@sport.zh.ch, 043 259 56 42



A

Auswertung der Teilnehmer/innen aus Fussball-
clubs

an den ersten Einfuhrungs-Kursweekends
vom 23./24. Okt und 21./22. November 2015



Teilnehmer/Innen aus Fussballclubs
Geschlecht und Alter

23. /24 Okt
2015 20 3w 1/m O 2 2 11 5 0

21./22. Nov
2015 20 6w 14 m O 4 2 9 3 2




1 Wer hat Dich zum ersten Mal auf das
1418Coach-Weekend aufmerksam gemacht?

11x Trainer/in
10x FC-Leute

5x J+S Coach

2x Gotti/Gotti

2Xx keine Angabe



2 Was war der Hauptgrund, dass Du am
1418Coach-Weekend teilgenommen hast?

(Auswertung nur erstes Weekend)
7x Erfahrungen sammeln

4x Neue Sachen lernen

4x Trainer/in werden

2x Trainingsgestaltung, Ubungen

1x Ausbildung Trainer erleben

1x Als Trainer verbessern




4 Hattest Du vor dem 1418-Coach-Weekend
schon Erfahrung als Leiterin oder Leiter?




5a Wie lange bist Du schon Leiter/in?

5 x 1-2 Monate
9 x 3 Monate
16 x 6 Monate

5x 1 Jahr
2x1.25 -1.5 Jahre

1 x 3 Jahre



6 Wie alt sind die Teilnehmer, die Du
unterrichten wirst?

32x U10 (Kinderfussball)

8x U10 (Junioren D, C, B, A)



Kannte Dein Verein schon vor 1418Coach

eln

Gotti /Gotti-System oder ahnliches?

16x Ja

7x weiss nicht / keine Antwort




8 Ich leite immer zusammen mit einer
Person, die Uber 18 Jahre alt ist.

27x trifft zu

11x trifft nicht zu

2x keine Antwort / weiss nicht




9 Wie oft allein oder mit einer andern Person
unter 18 Jahren?

11x Nie

10x Ab und zu
10x Immer




10 Wie gut kennst Du Dein(en)
1418Coach Gotti / GOtti?

29x Ich kenne ihn/sie gut

5x Ich weiss, wer er/sie ist, kenne

ihn/sie aber nicht gut

6x Ich kenne ihn/sie gar nicht



11 Hast Du das Geflhl, Dein Gotti / GOtti
wird Dich gut in die Leitertatigkeit einfUhren?




